Was sind Praventivleistungen?

Praventionsmedizin beschaftigt sich mit dem Erhalt der
Gesundheit, also der Verhinderung von Krankheiten.
Praventivleistungen sind Untersuchungen, die zum Erhalt
der Gesundheit sowie zur Friherkennung von Mangel-
erscheinungen oder Krankheiten dienen. Darunter fallt
beispielsweise auch die Gesundheitsuntersuchung, die
ab dem 35. Lebensjahr alle drei Jahre von den gesetzli-
chen Krankenkassen ibernommen wird.

Wer eine umfassendere oder regelmaRigere Untersuchung
bevorzugt, kann privat dariber hinaus z. B. unseren
Kardio-Check in Anspruch nehmen.

Kardio-Check: unser Profil

Parameter Selbstzahlende
Herz-Kreislauf Plus (niichtern): i
Blutbild (groR), HbAlc, Homocystein,

Kreatinin (GFR), Triglyzeride, Gesamt-

cholesterin, HDL, LDL, Lp(a), hsCRP

Zuziglich Blutentnahme und € 9,36

Auslagen:

Empfohlener Turnus der Untersuchung:
W 1xim Jahr als Routine bzw. nach Bedarf

Die oben genannten Kosten werden nach der Gebthren-
ordnung fiir Arzte (GOA) berechnet.

Privatversicherte konnen diese Rechnung bei ihrer priva-
ten Krankenkasse einreichen. Allerdings kann es hierbei
zu geringen Preisabweichungen kommen, daher bitten
wir Sie, dies vorab bei Ihrer zustandigen Krankenkasse
anzufragen.

Ablauf

1.

MEIN LABOR

Kardio-Check

Herz-Kreislauf-Check

Terminvereinbarung online oder unter
Tel.: 07141/ 966-0

. Vorbereitung auf die Blutentnahme

(ntichtern sein, frih morgens)

. Sie erhalten Ihr Ergebnis nach ca. 5 Werk-

tagen (je nach Umfang der Untersuchung)
per App auf Ihr Handy oder per Post.

. Fragen hierzu?

Scannen Sie den QR-Code
ein, um einen Termin

auszumachen! ‘ l

MVZ Labor Ludwigsburg SE & Co. eGbR
Wernerstr. 33 | 71636 Ludwigsburg
www.mvz-labor-Ib.de

Terminvereinbarung

Besuchen Sie gerne unsere Homepage unter
https://www.mvz-labor-lb.de/fuer-patienten/
oder senden Sie uns eine E-Mail an
ambulanz@muvzlb.de.

Rufen Sie gerne die Kolleginnen
direkt in unserer Ambulanz unter
Tel.: 07141 / 966-400 an.
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen-
darum ist ein Kardio-Check wichtig:

Jahrlich sterben weltweit fast 18 Millionen Menschen an
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems. Dies entspricht
ca. 1/3 aller weltweiten Todesfalle.

Mittlerweile ist allgemein bekannt, dass das Auftreten
von kardiovaskularen Erkrankungen von genetischen, also
ererbten Faktoren, aber auch von Risikofaktoren abhangt,
die durch den Lebensstil bedingt und beeinflussbar sind.

Einsatz von PraventionsmafRnahmen

Hier kann Pravention ansetzen, da zumindest ein Teil der
Risikofaktoren wie z. B. das Rauchen, die korperliche Aktivi-
tat und die Erndhrung individuell beeinflussbar sind.

Laboranalysen konnen hierbei helfen, die Risikofaktoren
vor dem Auftreten von Erkrankungen aufzuzeigen und zu
beurteilen. Auf dieser Basis kann Ihr Arzt oder lhre Arz-
tin zusammen mit thnen die fir Sie individuell erforderli-
chen MaRnahmen fiir den Erhalt threr Gesundheit treffen -
genau dafur haben wir den Kardio-Check entworfen.

Die Infografik gibt Ihnen einen Uberblick tiber unser spezi-
ell fur Sie entwickeltes Profil, welches Sie auf Wunsch mit
oder ohne éarztliche Beratung bei uns durchfithren lassen
konnen.

Wichtige Informationen zu den Laborwerten

Blutbild N
Ermoglicht es, verstarkende
Faktoren wie z. B. Blutarmut

(Anamie) oder eine chroni-
sche Entziindung frihzeitig zu
erkennen.

)o

Blutfette : "l
Chronisch erhéhte Blutfette ’
sowie chronisch erhéhter

Blutzucker (v. a. Diabetes

mellitus) stellen wichtige ”

und auch beeinflussbare 0

Risikofaktoren fir kardio-
vaskulare Erkrankungen dar.

L\
-\

Fir wen ist der Kardio-Check geeignet?

Personen, die aus Interesse oder zusatzlich zu den von
gesetzlichen Krankenkassen (bernommenen Gesund-
heitsuntersuchungen ihre laborchemischen kardiovasku-
|aren Risikofaktoren bestimmen bzw. tberwachen wollen,
haben mit unserem Kardio-Check ein optimales Tool, um
ihr individuelles Risiko zu bestimmen.

Die regelmaRige Kontrolle der Laborwerte kann fir

Sie ein sinnvoller Baustein sein, um lhre Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit nachhaltig zu erhalten.

der Menschen in Deutschland

werden jahrlich aufgrund einer

Herzkrankheit vollstationar in
einer Klinik behandelt.

Homocystein
\ Ist ein Marker fur kardiovaskulares
’ Risiko, der bei Bedarf durch die

Ernahrung beeinflusst werden kann.

Kreatinin

Gibt einen ersten Uberblick tiber die
Nierenfunktion. Diese sollte besonders
bei Menschen mit erh6htem Blutzucker
oder Blutdruck iberwacht werden.




