PROAKTIVPRAVENTIV

Was sind Praventivleistungen? Sprechen Sie uns an. Gesundheits-Check

Préventivleistungen sind MaBnahmen, die zum Erhalt Liebe Patientin, lieber Patient, Fiir Ihre Gesundheitsvorsorge
der Gesundheit sowie zur Friherkennung von Mangel- bitte wenden Sie sich bei weiteren Fragen vertrauensvoll
erscheinungen oder Krankheiten dienen. Darunter fallt an lhren Arzt oder Ihr Praxisteam.

beispielsweise auch die Gesundheitsuntersuchung, die
ab dem 35. Lebensjahr alle drei Jahre von der Kranken-
kasse getragen wird.

Wer eine umfassendere oder regelmaRigere Untersu-
chung bevorzugt, kann dariber hinaus unseren Gesund-
heits-Check in Anspruch nehmen, muss die Kosten fir
diesen aber selbst tragen.

Ihr Praxisteam nimmt sich gern Zeit fir Ihre Fragen:
Gesundheits-Check: Unsere Vorsorgepakete

4 N
Vorsorgepakete Selbstzahler  Privatpatient
GC ,Plus” € 30,31 € 34,86
GC , Atherosklerose” € 81,12 € 93,29
GC ,Schilddrise” € 43,71 € 50,27
GC ,Leber” € 11,65 € 13,40
GC ,Hepatitis B/C” €69,36 €79,76
GC ,Nieren” € 25,06 € 28,82
Zur Durchfiihrung labormedizinischer Analysen, drztlicher Befundung

der Analyseergebnisse und Abrechnung der Laborleistungen werden \ /
Ihre Daten an Labore der Limbach Gruppe und an eine privatarztliche
Verrechnungsstelle weitergeleitet. Preisénderungen vorbehalten.

Empfohlener Turnus der Untersuchung:
W 1xim Jahr als Routine
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Was ist der Gesundheits-Check
und fiir wen ist er geeignet?

Jeder Versicherte hat ab dem 35. Lebensjahr einmal alle drei
Jahre Anspruch auf eine Gesundheitsuntersuchung, deren
Kosten von der Krankenkasse ibernommen werden. Die-
se Untersuchung dient zur Fritherkennung von z. B. Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Nierenerkrankungen oder Diabe-
tes mellitus.

Unser Gesundheits-Check bietet lhnen die Moglichkeit,
unabhangig von dem Turnus der Krankenkassen, Ihren
Gesundheitszustand zu dberprifen. Sie erhalten eine in-
dividuelle Untersuchung auf Basis aktueller medizinischer
Erkenntnisse. Dabei kénnen Sie zwischen unterschiedlichen
Vorsorgepaketen wadhlen oder ein Gesamtpaket in An-
spruch nehmen.

Welche Untersuchungen werden
vorgenommen?

Sowohl die Gesundheitsuntersuchung der Krankenkassen
als auch unser Gesundheits-Check werden von lhrem be-
handelnden Arzt durchgefihrt und beinhalten die folgen-
den Untersuchungsschritte:

| Ausfihrliches Arztgesprach (Anamnese)

B Vollstandige kérperliche Untersuchung einschlieflich
Blutdruckmessung

m Uberprifung des Impfstatus

B Blut- und Urinuntersuchungen

B AbschlieBendes Gesprach oder weitere
Untersuchungen

Friherkennung von Erkrankungen

i

Die Gesundheitsuntersuchung der Krankenkassen
Die Gesundheitsuntersuchung der Krankenkassen dient
der Friherkennung von haufigen Volkskrankheiten auf
Basis von wenigen Laborparametern (Blutzucker, Lipidsta-
tus, Gesamtcholesterin, LDL-Cholesterin, HDL-Cholesterin,
Triglyceride).

Warum Vorsorge so wichtig ist

Sich gut fuhlen bedeutet nicht unbedingt gesund sein. Be-
stimmte Erkrankungen machen sich erst spat bemerkbar.
Mit Vorsorgeuntersuchungen wie dem Gesundheits-Check
kann Ihr Arzt Risikofaktoren frithzeitig erkennen. Eine An-
derung des Lebensstils oder andere medizinische MaR-
nahmen helfen Ihnen dann dabei, solchen Risikofaktoren
entgegenzusteuern oder sie angemessen zu behandeln.

Unseren umfangreicheren Gesundheits-Check kon-
nen Sie unabhangig von der Gesundheitsunter-

suchung der Krankenkassen jederzeit in Anspruch
nehmen - als Gesamtpaket oder modulweise.

Unser Gesundheits-Check

Mit dem Gesundheits-Check kdnnen Sie umfangreichere
Labortests durchfiihren lassen. Diese sind in die folgen-
den Vorsorgepakete gegliedert und kdnnen einzeln oder
als Gesamtpaket in Anspruch genommen werden.
Schilddriise

Jeder 3. Deutsche lebt mit krankhaften
Veranderungen der Schilddrise.

Blutgefé[;e/Herz O . \J

Atherosklerose stellt weltweit
die haufigste Todesursache dar.

4-6 Mio. Erwachsene haben g o

chronisch erhéhte Leberwerte. '
Nieren P

Bereits jeder 10. Deutsche leidet

an einer Nierenschadigung.



