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Empfanger

Ludwigsburg, 25.06.2025
Sommerhitze und Laborwerte — Exsikkose als wichtige Differenzialdiagnose
Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, liebes Praxisteam,

die aktuelle Hitzewelle erhoht bei vielen Menschen das Risiko einer Dehydratation
(Exsikkose). Besonders gefahrdet sind éaltere Patienten, Kinder und Personen mit
chronischen Erkrankungen.

Eine Exsikkose fuhrt zur Hdmokonzentration und kann zahlreiche Laborwerte verdandern.
Dies betrifft insbesondere Parameter wie Kreatinin, Harnstoff, Elektrolyte, Himoglobin
und Proteine.

Was bedeutet das fiir Ihre Praxis?

Bei auffalligen Laborwerten wahrend der Sommermonate sollte eine Exsikkose stets als
mogliche Ursache in Betracht gezogen werden. Der klinische Zustand des Patienten (z. B.
Durst, trockene Schleimhaute, Hypotonie) ist fiir die Interpretation der Werte
entscheidend.

Unsere Empfehlung fiir die Labordiagnostik
Bei klinischem Verdacht auf eine Dehydratation empfehlen wir eine gezielte Anforderung
der folgenden Parameter, um den Hydratations- und Elektrolytstatus prazise zu
beurteilen:

e Nieren- und Elektrolytstatus: Kreatinin, Harnstoff, eGFR, Natrium, Kalium,

Chlorid
e Blutbild: Hamatokrit, Himoglobin
e Proteinstatus: Gesamtprotein, Albumin ﬁe“.“éﬂs'e?‘”"g
rztliche Leitung
e Stoffwechsel: Glukose Prof. Dr. med.
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Doctor-medic. Diana
Popescu

Valdete Zhelegu
Arzte flr Laboratoriumsmedizin

Mit freundlichen kollegialen GriiRen
lhr MVZ Labor Ludwigsburg

Tel.: +49 7141 966-0 Bankverbindung:

Fax: +49 7141 966-556 Kreissparkasse Ludwigsburg SO, LIMBACH \0/ GRUPPE

info@mvzlb.de IBAN: DE11 6045 0050 0000 0344 78 ;% « DAKKS

www.mvz-labor-lb.de BIC: SOLADES1LBG P Deutschié Stand: 01/2026
USt.-ID-Nr.: DE 173 689 331 ot Akkreditierungsstelle .

D-ML-13447-01-00

St-Nr.: 71412/07758 D-PL-13447-01-00 Seite 1 von 1


mailto:info@mvzlb.de
http://www.mvz-labor-lb.de/

