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Einfiihrung des innovativen ADAPT-Scores zur prazisen Fibrose-Diagnostik ab 01.07.2026
Sehr geehrtes Praxisteam,

ab dem 01.07.2026 erweitern wir unser leberdiagnostisches Portfolio um den innovativen
Biomarker ADAPT. Dieser CE-zertifizierte, digitale Algorithmus dient der prazisen Einschatzung
des Schweregrads einer Leberfibrose (Stadien F2—F4) bei Verdacht auf eine stoffwechselbedingte
Fettlebererkrankung (MASLD).Insbesondere bei Risikopatienten mit Typ-2-Diabetes, Adipositas
und weiteren kardiometabolischen Risikofaktoren oder nach einer ersten Verdachtsdiagnose
(beispielsweise durch ein positives FIB-4-Ergebnis) unterstiitzt Sie der ADAPT-Score als objektive
Entscheidungshilfe fiir Therapie und Monitoring im Praxisalltag.

Den fir ADAPT notwendigen Parameter Pro-C3 (Elecsys® PRO-C3, N-terminales Propeptid des Typ-
IlI-Kollagens) haben wir erfolgreich fir Sie etabliert. Er dient als direkter Marker fur die aktive
hepatische Fibrogenese. Die Interpretation des Pro-C3-Werts sollte jedoch stets im Rahmen des
berechneten ADAPT-Scores erfolgen.

Die wichtigsten Details zur Anforderung und Abrechnung im Uberblick:

e Probenmaterial & Befundung: Die Bestimmung des Pro-C3-Werts erfolgt aus dem Serum.
Der ADAPT-Score wird basierend auf dem Pro-C3-Wert, der Thrombozytenzahl sowie den
demografischen Daten (Alter, Diabetesstatus) automatisch berechnet und gemeinsam
mit den Einzelparametern Ubersichtlich auf Ihrem Befund dargestellt.

e Einfache Anforderung im Order Entry ab 01.07.: Der Score kann ab dem Startdatum
direkt Gber lhr elektronisches Order Entry angefordert werden. Bitte wahlen Sie hierzu
einfach den Parameter ADAPTD (mit Diabetes) oder ADAPTOD (ohne Diabetes) aus.

e Abrechnung & Vergiitung: Da digitale Biomarker keine eigene Abrechnungsziffer
besitzen, ist der ADAPT-Score selbst ein kostenfreier Service unseres Labors.
Abgerechnet werden lediglich die zugrunde liegenden Parameter Pro-C3 (EBM: 20,98 € /
GOA: 38,21 €) sowie das kleine Blutbild.

e Sicherer Datenschutz: Fiir die Berechnung des Scores werden keine personenbezogenen
Patientendaten gespeichert oder Gibermittelt. In die Kalkulation flieBen ausschlieflich das

Alter und der Diabetesstatus ein. Geschiftsleitung
Arztliche Leitung
. . . . . i Prof. Dr. med.
Fir weitere Informationen stehen wir lhnen sehr gerne per E-Mail unter info@mvzlb.de zur Julia-Stefanie Frick
. Arztin fiir Mikrobiologie und
Verngung' Infektionsepidemiologie
. .. . . .. . Facharzte
Wir wiinschen lhnen viel Erfolg und einen echten klinischen Mehrwert bei der Anwendung des py. med. Abukishe
neuen Parameters Pro-C3 und des ADAPT-Scores in |hrer Praxis. Doctor-medic.
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Mit freundlichen Griil3en, Tatjana Magel
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