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Durch enterohamorrhagische E. coli (EHEC) verursachtes
hamolytisch-uramisches Syndrom (HUS)

Seit Mai sind vermehrt Personen an blutigem Durchfall und dem hdmolytisch-uramischen Syndrom (HUS)
erkrankt. Die Falle traten vor allem in Norddeutschland auf, es gibt aber auch vorlaufige Meldungen aus Stid-
und Ostdeutschland. Die Zahl der schweren Verlaufe in einem kurzen Zeitraum ist sehr ungewoéhnlich, auch
die betroffenen Altersgruppen sind untypisch. Aktuell sind vor allem Erwachsene, Uberwiegend Frauen,
betroffen. In sonstigen Zeiten entwickeln vorwiegend Kinder dieses schwere Krankheitsbild:

Das HUS ist eine schwere, unter Umstanden tddliche Komplikation, die bei bakteriellen Darminfektionen
mit enterohdamorrhagischen Escherichia coli (EHEC) auftreten kann. Pro Jahr werden dem RKI etwa
1000 EHEC-Falle Ubermittelt. Das Vollbild des HUS ist charakterisiert durch akutes Nierenversagen,
Blutarmut durch den Zerfall roter Blutkorperchen und einen Mangel an Blutplattchen. Im Jahr 2010
wurden dem Robert Koch-Institut zwei Todesfalle Gbermittelt.

Eine vom RKI durchgefiihrte Fallstudie zeigt, dass vom aktuellen EHEC-Ausbruch betroffene Patienten in
Hamburg signifikant haufiger rohe Tomaten, Salatgurken und Blattsalate verzehrt hatten als gesunde
Studienteilnehmer.

Das RKI gibt folgende Empfehlungen:

« Das Robert Koch-Institut und das Bundesinstitut fur Risikobewertung empfehlen Uber die Ublichen
Hygieneregeln im Umgang mit Obst und Gemise hinaus, vorsorglich bis auf weiteres Tomaten,
Salatgurken und Blattsalate insbesondere in Norddeutschland nicht roh zu verzehren. Die Herkunft
des Gemduses ist bisher nicht bekannt. Tierische Lebensmittel sollten vor dem Verzehr ausreichend
erhitzt werden (Kerntemperatur mindestens 70°C fir 10 Minuten). Alle Personen mit Durchfall sollten
darauf achten, dass strikte Hiande-Hygiene eingehalten wird, insbesondere gegentber Kleinkindern und
immungeschwachten Personen.

* Personen mit blutigem Durchfall sollten umgehend einen Arzt aufsuchen.

« Arzte sollten bei diesen Patienten einen EHEC-Nachweis (im Stuhl) anstreben. EHEC-Infektionen
kdénnen klinisch unauffallig verlaufen oder einen wassrigen Durchfall verursachen. Ein kleinerer Teil der
EHEC-Infektionen entwickelt sich als schwere Verlaufsform mit krampfartigen Bauchschmerzen und
blutigem Durchfall. Diese Patienten sollten die behandelnden Arzte im Hinblick auf die mégliche
Entwicklung eines HUS eng beobachten und bei ersten Anzeichen eines HUS an geeignete
Behandlungszentren liberweisen. Symptome von EHEC-assoziierten HUS-Erkrankungen beginnen
innerhalb einer Woche nach Beginn des Durchfalls. Der Zeitraum zwischen der Infektion und den
ersten Durchfallsymptomen betragt durchschnittlich drei bis vier Tage.

« Das Krankheitsbild des HUS (auch bereits bei Krankheitsverdacht) muss vom behandelnden Arzt
unverziiglich an das ortliche Gesundheitsamt gemeldet werden.

Die das HUS verursachenden EHEC-Bakterien werden direkt oder indirekt vom Tier auf den Menschen
libertragen. Als Reservoir gelten Wiederk&uer, vor allem Rinder, Schafe, Ziegen. Die Ubertragung auf den
Menschen erfolgt fakal-oral, wobei die Erregeraufnahme iiber den Kontakt mit Tierkot, iiber
kontaminierte Lebensmittel oder Wasser erfolgt, aber auch durch direkten Kontakt von Mensch zu
Mensch (Schmierinfektion).

Es gibt bisher keine Hinweise darauf, dass rohes Fleisch oder Rohmilch, die in Zusammenhang mit EHEC
haufig als Ubertrager-Lebensmittel identifiziert werden, die Ursache des aktuellen Ausbruchs darstellen.

Als Material fiir die Diagnostik benotigen wir ein Stuhirohrchen.
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